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当前疫情
最新热点十问十答

XBB 系列变异株
会引发大规模流行吗 ?

XBB 系列变异株会引发大规模流行吗 ? 抗
病毒药物、球蛋白有必要囤吗 ? 返回乡镇过年如
何做好防护 ? 针对当前公众关切的诸多疫情热点
问题 , 国务院联防联控机制专家进行了解答。

近三个月以来，我国已监测到 BF.7、BQ.1、
XBB 传入，但 BQ.1 和 XBB 在我国尚未形成优势
传播。

我国目前本土流行的新冠病毒绝对优势毒株
是 BA.5.2 和 BF.7，个体在感染后产生的中和抗
体，在短期内 (3 个月 ) 会维持相对较高水平 , 预
期对其他奥密克戎变异株分支 ( 包括 XBB）有较
好的交叉保护作用。我国短期内由 XBB 系列变
异株引发大规模流行的可能性低。

——中国疾控中心病毒病所所长许文波
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XBB 会引发严重的
呕吐和腹泻吗 ?

一些新冠病毒感染者确实有呕吐和
腹泻症状，通常 1 至 3 天可以自行缓解，
没有发现 XBB 毒株更容易侵犯心脑血
管系统和消化系统。和预防其他奥密克
戎亚型病毒感染一样，个人还是要做好
自身健康的第一责任人。

——首都医科大学附属北京佑安医
院呼吸与感染性疾病科主任医师李侗曾

2 感染后还有没有必要
接种新冠疫苗 ?

目前来看，单纯感染产生的免疫保护力，不如
感染加上接种疫苗产生的混合免疫力保护作用
强，所以后期如果需要接种疫苗的话，建议还是要
接种疫苗。

研究表明 , 通过接种加强针 , 可以唤起机体
的免疫记忆细胞 , 也会提升抗体水平 , 进一步巩
固对重症和死亡的预防作用。所以，没有完成加
强免疫的人群 , 只要符合接种条件，应尽快按照
免疫程序的规定完成加强免疫，以起到更好的保
护效果。

——中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆
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